
Startpakket 10 dagen
Wat goed dat je hebt gekozen voor het 10-daagse startpakket van Protislank. Met het bestellen van dit 
startpakket heb jij de eerste grote sprong richting een gezonde levensstijl gemaakt! Ons team heeft dit 
pakket met zorg voor je samengesteld zodat je je koolhydraatarme dieet met een kickstart begint.

In het 10-daags startpakket zitten maar liefst 50 producten, een shakebeker én een handig informatieboekje 
waarin alle belangrijke informatie staat om het dieet goed te volgen. Om het wat overzichtelijker te 
maken, hebben we een overzicht voor je gemaakt.

/protislank

Chat met ons via onze website

@protislank

+31 (0) 223 63 02 33

In sommige gevallen kan het voorkomen dat een of meerdere producten tijdelijk niet op voorraad zijn. In 
dat geval wordt het product door onze Protislank professionals vervangen door een ander product.

Ontbijt producten
• Havermout Appel kaneelsmaak
• Rijstepap
• Flakes met vanillesmaak
• Muesli Choco Karamelsmaak
• Warme Chocoladedrank
• Havermout Crunchy
• Havermout Crunchy chocolade
• Protishake 3x

Lunch producten
• Pannenkoek appel karamelsmaak
• Pannenkoek Chocolade banaan
• Meerzadenbrood + aardbeiconfituur
• Protishake 6x

Tussendoortjes
• Repen 10x

Maaltijden
• Aardappelpuree
• Mexican style chili
• Aardappelgratin
• Spicy spaghetti
• Pannenkoek aardappel
• Protishake 3x
• Omeletten 2x

Snacks
• Balletjes Barbecue
• Barbecue nootjes
• Balletjes Chocoladesmaak
• Bolletjes Pure Chocolade
• Pure chocolade bites
• Witte chocolade bites
• Chips barbecue zipper
• Chips sour cream zipper
• Chorizo gedroogd
• Ham gedroogd

Voorbeeld eetschema
Een voorbeeld eetschema voor dit pakket vind je terug bij het Startpakket 10 dagen op onze website.



Het koolhydraatarme 
dieet van Protislank

helpt je om jouw streef-
gewicht te bereiken!


